
Рассмотрено на заседании
методической ко> >_________
Председатель___  ____ ФИО

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ЗАНЯТИЯ

Преподаватель: Перфильева Анастасия Андреевна 
Дата проведения:
Дисциплина: Физическая культура 
Группа:ОГР-22
Тема занятия: Передачи мяча (верхняя, нижняя)
Тип учебного занятия:
- урок применения и совершенствования знаний и умений.
Педагогическая технология:
- элементы проблемно-поисковой технологии;
- метод дифференцированного обучения;
- игровой метод 
Цель занятия 
Обучающий аспект:
- закрепить знания и умения техники передачи мяча двумя руками вверху в 
волейболе;
- закрепить знания и умения техники передачи мяча двумя руками снизу в 
волейболе;
- закрепить знания и умения технических приемов в волейболе.
Развивающий аспект:
- способствовать развитию координации движения;
- анализировать ситуацию, осуществлять текущий контроль, оценку и 
коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы;
- умение работать в команде.
Воспитательный аспект:
- способствовать формированию положительной мотивации к обучению. 
Методический аспект: продемонстрировать применение элементов 
здоровьесберегающие технологии, метода дифференцированного обучения, 
игрового метода, метода мотивации учебной деятельности на уроке.
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы.



OK 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами.
Оборудование: свисток, секундомер, волейбольные мячи, табло.
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